Jugendberatung beim Stadtjugendamt
Jugendberatung beim Jugendamt (Landkreis)

Erziehungs-, Jugend- und
Familienberatungsstelle

Nummer gegen Kummer
(Mo-Sa 14.00-20.00 Uhr)

Kinder- und Jugendpsychiatrie
am Klinikum Deggendorf

Telefonseelsorge

oder
Notarzt/Rettungsleitstelle

www.nummergegenkummer.de

www.ftelefonseelsorge.de DU BRAUCHST
www.jugendnotmail.de HILFE?
www.u25-deutschland.de

DU KANNST ETWAS TUN!

- Nimm dir Zeit, hor geduldig zu und zeig
Verstandnis.

- Mach deutlich: , Du bist mir wichtig".
- Nimm den Todeswunsch ernst.

- Trau dich, nach Suizidgedanken und
Suizidabsichten zu fragen.

- Versuch dranzubleiben und hol Hilfe.
- Such Ansprechpartner: Eltern, Lehrer,

Krisentelefon / Beratungsstellen.

- Biete deine Begleitung zu Anlaufstellen

an.

IRRTUMER

.Jemanden auf das Thema Suizid anzuspre-
chen, bringt die Person erst recht auf die
Idee.” @
Wer nicht gefdhrdet ist, wird es auch dann nicht tun,
wenn man ihn darauf anredet. Wer gefahrdet ist, ist
meist erleichtert, dass er angesprochen wird.

~Wer damit droht, sich umzubringen, macht
es sowieso nicht.” (mrIUMY

80% aller Suizide werden vorher angekiindigt.
Wer einmal versucht hat sich umzt_lpjggen,
versucht es kein zweites Mal.” (TRRIUMY
Viele, die sich selbst getotet haben, haben es zuvor
schon mal versucht.

Wer sich einmal mit Suizidgedanken trégt,
wird es sein Leben lang tun.” (rTUMY)

Oft ist der Gedanke, sich etwas anzutun, Ausdruck
einer aktuellen Krise, die alleine oder mit fremder
Hilfe auch wieder iiberwunden werden kann.

signale und hilfe

fiirjunge menschen bei suizidgedanken
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95 Die meisten Menschen, die in
Suizidgefahr schweben, wollen
nicht sterben.

Aber Sie wollen anders weiter-
leben als bisher.

Um ihrer unertraglichen Situati-
on zu entkommen, brauchen sie
Unterstiitzung.

Kontakt zu auBenstehenden

Helfern kann dazu beitragen,
den eigenen Horizont wieder zu

ES PASSIERT TAGLICH.

Bei Kindern und Jugendlichen ist Suizid die
zweithdufigste Todesursache.

Uber Depression und Selbsttétung
(Suizid) Bescheid zu wissen, kann
Leben retten!

Mit freundlicher Unterstiitzung von

BARMER

BARMHERZIGE BRUDER  quy s
dinkom steisabern  Straubing-Bogen

Straubing Tradition und Zukunft

Bayerisches Staatsministerium fiir &
Gesundheit und Pflege

FAKTEN

Selbsttotung ist ein brisantes Thema:
Jede 6. Person, die unter Depressionen
leidet, totet sich selbst. Bei Jugendlichen
kommen auf eine Selbsttdtung mindestens
20 Versuche.

Es sterben mehr Menschen durch Sui-
zid als durch Verkehrsunfalle, Drogen
und AIDS zusammen.
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DU MACHST DIR UM
JEMANDEN SORGEN?
ALARMSIGNALE ERKENNEN.

Augen und Ohren auf:

- wenn sich jemand von seiner Familie oder
von Freunden abkapselt,

- wenn jemand standig schlecht drauf ist,

- wenn jemand plotzlich anders ist
z.B. abweisend, aggressiv und empfind-
lich,

- wenn jemand seine liebsten Dinge
verschenkt,

- wenn jemand extrem gefahrliche Aktivita-
ten unternimmt.

Héchste Alarmstufe bei AuBerungen
von Suizidabsichten oder konkreten
Planen!



