Ziel des Projekts

Die Uberlebenschancen von Patien-
ten mit Herz-Kreislauf-Stillstand zu
verbessern durch:

e eine Erhohung der ,Reanima-
tionsquote*

e die Hinflhrung von qualifizier-
ten Ersthelfern zum Einsatzort

e die Nutzung der ,Mobile Retter
Region Straubing“-App durch
qualifizierte Ersthelfer
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Was macht die APP?

Leitet zuvor ausgewahlte und re-
gistrierte qualifizierte Ersthelfer
(z. B. Arzte, Pflegekrifte, Rettungs-
dienstmitarbeiter, Feuerwehrleute
etc.) zum Einsatzort, um die Zeit
bis zum Eintreffen des Rettungs-
dienstes zu verkiirzen und bereits
mit der Reanimation zu beginnen.

(« ALARM »)
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Hintergrund - Der plotz-
liche Herztod/-stillstand

Der Herz-Kreislauf-Stillstand wird in Deutschland am haufigsten
durch eine Herzerkrankung verursacht. Als Ursache dafiir werden
Durchblutungsstorungen des Herzmuskels, akuter Herzinfarkt
und Herzschwdche genannt. Damit ist der Herz-Kreislauf-Still-
stand die hdufigste Todesursache in Deutschland.

Bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand kommt es aus unterschied-
lichsten Griinden zu einem Stopp der Pumpfunktion des Herzens
und der Blutkreislauf kommt zum Stillstand. Lebenswichtige Or-
gane, wie z. B. das Gehirn werden nicht mehr mit Sauerstoff ver-
sorgt und sterben.

Der plotzliche Herzstillstand ist todlich
- wenn nicht sofort wiederbelebt wird!

Die Inzidenz in Deutschland liegt statistisch bei ca. 72,6 Reani-
mationen pro 100.000 Einwohner im Jahr. Insgesamt sind das ca.
60.000 Reanimationen pro Jahr.

Das Projekt ,Mobile Retter Region Straubing”setzt genau an die-
sem Punkt an und soll die schnelle Erstversorgung mit sofortiger
Reanimation verbessern und somit helfen, Todesfdlle aufgrund
von Herz-Kreislaufstillstanden zu reduzieren.

Weitere

Vorausetzungen fur die
Teilnahme

Teilnehmen kénnen am Projekt ,,Mobile Retter Region Straubing®
die folgenden Personengruppen (Mindestalter ist 18 Jahre):

1. Alle aktiv im Notarztdienst titigen Arzte, Rettungsanititer, Not-
fallsanitdter und Rettungsassistenten.

2. Alle Arzte, Krankenschwestern, Pfleger, Rettungsanititer, Not-
fallsanitater, Rettungsassistenten mit Nachweis eines AHA oder
ERC BLS (American Heart Association Basic Live Support bzw.
European Resucitation Council Basic Live Support) bzw. eines
gleichwertigen Zertifikats fiir medizinisches Personal, das nicht
alter als 2 Jahre ist.

3. Alle Personen mit medizinischer Ausbildung (z. B. Feuerwehr-
aktive, Aktive im Polizeidienst, Medizinische Fachangestellte,
Ehrenamtliche der Hilfsorganisationen, etc.) mit Nachweis eines
AHA oder ERC BLS bzw. eines gleichwertigen Zertifikats fiir me-
dizinisches Personal, das nicht alter als 2 Jahre ist.

4. Alle Personen mit Ausbildung in Herzdruckmassage (z. B. be-
triebliche Ersthelfer), deren Zertifizierung nicht alter als 2 Jahre
ist.

nformationen:

https://portal.mobile-retter.org/regionen/region-straubing
mobileretter@straubing.de

Wie kann man an dem
Projekt teilnehmen?

Schritt 1: Registrierung

Laden Sie sich dazu einfach die Mobile Retter-App kostenlos auf
Ihr Handy und registrieren Sie sich in der App oder im Mobile Ret-
ter-Portal.

Schritt 2: Training/Einweisung absolvieren

Absolvieren Sie das kostenlose Training. Die Anmeldung zu den 6f-
fentlichen Trainings ist unter folgendem Link mdglich:
https://portal.mobile-retter.org/regionen/region-straubing

Schritt 3: Teilnahmevereinbarung und OQualifikation hochladen
bzw. zuriicksenden

Laden Sie die vorhandenen Qualifikationen und die Vereinbarung
zur Teilnahme an der Smartphone-basierten Alarmierung quali-
fizierter ,Mobiler Retter” in der Region Straubing unterschrieben
hoch oder senden Sie diese an die Geschdftsstelle der Gesund-
heitsregion plus Straubing zuriick.

PROFIS MIT

BARMHERZIGE BRUDER
@ Klinikum St. Elisabeth
Straubing

ARBEITEN IM KLINIKUM ST. ELISABETH

GEMEINSAM IN EINE ZUKUNFT MIT HERZ

In unserem Klinikum warten anspruchsvolle Aufgaben und individuelle
Entwicklungsperspektiven - ob im Arztlichen Dienst, in der Pflege oder anderen
Bereichen wie dem Medizinisch Techn. Dienst, dem Funktionsdienst oder in
der Verwaltung. Wir bieten Ihnen ein breites Spektrum an personlichen
Entfaltungsmdglichkeiten und vielféltiger Aus-, Fort- und Weiterbildung sowie
Jobs, die vielseitig und sinnstiftend sind - in einer bezahlbaren Stadt.

VIELZAHL AN SOZIALLEISTUNGEN

Zusatzlich zu einer leistungsgerechten, tariflichen Vergitung (AVR Caritas)
haben Sie als Mitarbeiter unserer Dienstgemeinschaft auch zahlreiche
zusétzliche Sozialleistungen wie Weihnachts- und Urlaubsgeld, Betriebliche
Altersvorsorge, Beihilfe fUr Zahnersatz und Heilpraktiker und Geburtsbeihilfe.
Dartiber hinaus erhalten Sie Zugang zu vielen freiwilligen Sozialleistungen, wie
z.B. Mitarbeiter-Boni und Mitarbeiter-Benefits (Fitnessstudios, Einkaufs-
vergunstigungen, E-Bike Leasing uvm.)

Wir freuen uns auf Inre Bewerbung unter www.klinikum-straubing.de/karriere
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