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Ziel des Projekts
Die Überlebenschancen von Patien-
ten mit Herz-Kreislauf-Stillstand zu 
verbessern durch:

•	eine Erhöhung der „Reanima-
tionsquote“

•	die Hinführung von qualifizier-
ten Ersthelfern zum Einsatzort

•	die  Nutzung der „Mobile Retter 
Region Straubing“-App durch 
qualifizierte Ersthelfer

Was macht die APP?
Leitet zuvor ausgewählte und re-
gistrierte qualifizierte Ersthelfer 
(z. B. Ärzte, Pflegekräfte, Rettungs-
dienstmitarbeiter, Feuerwehrleute 
etc.) zum Einsatzort, um die Zeit 
bis zum Eintreffen des Rettungs-
dienstes zu verkürzen und bereits 
mit der Reanimation zu beginnen.

Mobile Retter
Region Straubing
Anmeldung unter:
mobile-retter.org/sr

S Sparkasse
Niederbayern-Mitte

Das Projekt „Mobile Retter Region 
Straubing“ wird unterstützt von:

So funktioniert‘s:

www.straubing.de



Hintergrund - Der plötz-
liche Herztod/-stillstand
Der Herz-Kreislauf-Stillstand wird in Deutschland am häufigsten 
durch eine Herzerkrankung verursacht. Als Ursache dafür werden 
Durchblutungsstörungen des Herzmuskels, akuter Herzinfarkt 
und Herzschwäche genannt. Damit ist der Herz-Kreislauf-Still-
stand die häufigste Todesursache in Deutschland.  

Bei einem Herz-Kreislauf-Stillstand kommt es aus unterschied-
lichsten Gründen zu einem Stopp der Pumpfunktion des Herzens 
und der Blutkreislauf kommt zum Stillstand. Lebenswichtige Or-
gane, wie z. B. das Gehirn werden nicht mehr mit Sauerstoff ver-
sorgt und sterben. 

Der plötzliche Herzstillstand ist tödlich     
- wenn nicht sofort wiederbelebt wird!

Vorausetzungen für die 
Teilnahme
Teilnehmen können am Projekt „Mobile Retter Region Straubing“ 
die folgenden Personengruppen (Mindestalter ist 18 Jahre):

1.	 Alle aktiv im Notarztdienst tätigen Ärzte, Rettungsanitäter, Not-
fallsanitäter und Rettungsassistenten.

2.	 Alle Ärzte, Krankenschwestern, Pfleger, Rettungsanitäter, Not-
fallsanitäter, Rettungsassistenten mit Nachweis eines AHA oder 
ERC BLS (American Heart Association Basic Live Support bzw. 
European Resucitation Council Basic Live Support) bzw. eines 
gleichwertigen Zertifikats für medizinisches Personal, das nicht 
älter als 2 Jahre ist.

3.	 Alle Personen mit medizinischer Ausbildung (z. B. Feuerwehr-
aktive, Aktive im Polizeidienst, Medizinische Fachangestellte, 
Ehrenamtliche der Hilfsorganisationen, etc.) mit Nachweis eines 
AHA oder ERC BLS bzw. eines gleichwertigen Zertifikats für me-
dizinisches Personal, das nicht älter als 2 Jahre ist.

4.	 Alle Personen mit Ausbildung in Herzdruckmassage (z. B. be-
triebliche Ersthelfer), deren Zertifizierung nicht älter als 2 Jahre 
ist.

Die Inzidenz in Deutschland liegt statistisch bei ca. 72,6 Reani-
mationen pro 100.000 Einwohner im Jahr. Insgesamt sind das ca. 
60.000 Reanimationen pro Jahr.

Das Projekt „Mobile Retter Region Straubing“ setzt genau an die-
sem Punkt an und soll die schnelle Erstversorgung mit sofortiger 
Reanimation verbessern und somit helfen, Todesfälle aufgrund 
von Herz-Kreislaufstillständen zu reduzieren.

Wie kann man an dem 
Projekt teilnehmen?
Schritt 1: Registrierung
Laden Sie sich dazu einfach die Mobile Retter-App kostenlos auf 
Ihr Handy und registrieren Sie sich in der App oder im Mobile Ret-
ter-Portal.

Schritt 2: Training/Einweisung absolvieren
Absolvieren Sie das kostenlose Training. Die Anmeldung zu den öf-
fentlichen Trainings ist unter folgendem Link möglich: 
https://portal.mobile-retter.org/regionen/region-straubing

Schritt 3: Teilnahmevereinbarung und Qualifikation hochladen 
bzw. zurücksenden
Laden Sie die vorhandenen Qualifikationen und die Vereinbarung 
zur Teilnahme an der Smartphone-basierten Alarmierung quali-
fizierter „Mobiler Retter“ in der Region Straubing unterschrieben 
hoch oder senden Sie diese an die Geschäftsstelle der Gesund-
heitsregion plus Straubing zurück.

Weitere Informationen:

https://portal.mobile-retter.org/regionen/region-straubing
mobileretter@straubing.de
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