
Anonyme
Alkoholiker  

in Straubing

AA-Präambel

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft 
von Männern und Frauen, die miteinander ihre 
Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr 

gemeinsames Problem zu lösen und anderen zur 
Genesung vom Alkoholismus zu verhelfen. 

Die einzige Voraussetzung für die Zugehörigkeit 
ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhören. Die 
Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeiträge oder 
Gebühren, sie erhält sich durch eigene Spenden. 

 
Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, 

Konfession, Partei, Organisation oder Institution 
verbunden; sie will sich weder an öffentlichen 
Debatten beteiligen, noch zu irgendwelchen 

Streitfragen Stellung nehmen. 
 

Unser Hauptzweck ist, nüchtern zu bleiben und 
anderen Alkoholikern zur Nüchternheit zu 

verhelfen. 

© Anonyme Alkoholiker

Al-Anon - Präambel

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine 
Gemeinschaft von Verwandten und Freunden 
von Alkoholikern, die ihre Erfahrung, Kraft 
und Hoffnung miteinander teilen, um ihre 
gemeinsamen Probleme zu lösen. Wir glauben, 
dass Alkoholismus eine Familienkrankheit ist 
und dass eine veränderte Einstellung die 
Genesung fördern kann. 

Al-Anon ist nicht gebunden an irgendeine 
Sekte, Konfession, politische Gruppierung, 
Organisation oder irgendwelche Institutionen. 
Al-Anon geht auf keinen Meinungsstreit ein; 
bei Anliegen außerhalb der Al-Anon Gemein-
schaft wird kein Standpunkt befürwortet oder 
abgelehnt. Es gibt keine Mitgliedsbeiträge.  
Al-Anon erhält sich selbst durch die eigenen 
freiwilligen Zuwendungen. 

Al-Anon hat nur ein Anliegen: den Familien 
von Alkoholikern zu helfen. Dies geschieht 
dadurch, dass wir selbst die Zwölf Schritte 
praktizieren, dadurch, dass uns Angehörige 
von Alkoholikern willkommen sind und wir sie 
trösten und dadurch, dass wir dem Alkoholiker 
Verständnis entgegenbringen und ihn ermu-
tigen.

© Al-Anon



Die Anonymen 
Alkoholiker der Region 

4 Niederbayern / 
Oberpfalz hat 37 AA 

Gruppen
92224 Amberg  

93444 Bad Kötzting 

93413 Cham 

94469 Deggendorf  

84130 Digolfing  

93437 Furth im Wald  

94051 Hauzenberg  

93155 Hemau  

93346 Ihrlerstein  

93309 Kehlheim  

84032 Landshut 

92259 Neukirchen  

92318 Neumarkt / Pölling 

94032 Passau  

94209 Regen  

93047 Regensburg  

94315 Straubing  

94234 Viechtach  

84137 Vilsbiburg  

© AL-Anon Familiengruppe

Montag von 19:30 bis 21:30

Familienhaus 
1. Stock 

Eichendorffstraße 11 
94315 Straubing  
0160 / 6439242 

täglich erreichbar  
Für Rollstuhlfahrer geeignet 

Kontaktstelle  
Engelburgergasse 11 
93047 Regensburg  
TEL: 0941 / 19295 
täglich erreichbar 

Für Rollstuhlfahrer geeignet  
 

Aktuelles zu den Meetings 

Homepage von AA Deutschland 

www.anonyme-alkoholiker.de 

Anonyme alkoholiker 
(für Betroffene)

Alle Meetings: 

rauchfrei mit Raucherpause 

auch an Feiertagen

Al-anon 
(für Angehörige)

Jeden 1. Montag im Monat 
von 19:30 - 21:30 Uhr 

Familienhaus 
1. Stock 

Eichendorfstraße 11 
94315 Straubing  

Neumarkt i.d.OPf./Pölling  
Tel: 09180/930194 
Tel: 0173/7737084

Al-anon im Internet 

www.al-anon.de 
Zentrales Dienstbüro 

Hofweg 58  
22085 Hamburg 

 Tel: 040 / h 
Mo & Do 15 Uhr - 17 Uhr  

Di 15 Uhr - 19 Uhr  
Fr 09 Uhr - 12 Uhr  

Mail: zdb@al-anon.de
Frauenmeeting

Nur am 1. Mittwoch der 
ungeraden Kalenderwochen

Familienhaus 
Eichendorffstraße 11 

94315 Straubing 

http://www.al-anon.de
mailto:zdb@al-anon.de

